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SANGRE

[La sangre es un tejido conjuntivo fluido formado por elementos
formes™ (células y fragmentos de células) suspendidos en un
liquido llamado plasma.

Fl plasma es una solucion acuosa de proteinas, acidos grasos,
colesterol, electrolitos v pequenas moléculas organicas.

*Elemento forme: son cuerpos encerrados en una membrana con una estructura defimida visible



COMPOSICION DE LA SANGRE

ELEMENTOS FORMES (38 a 53% del vol total) PLASMA (47 a 63% del vol total)

¢ Glébulos rojos (Eritrocitos) 44,5 % COMPONENTES ORGANICOS
¢ glébulos blancos (Leucocitos) % Proteinas del plasma sanguineo

. s . Proteinas Funciones
¢ Plaquetas (Trombocitos) s Lipidos - -
Albuimina (60%)* Responsable de |a presion osmética;

» D H |d ratos d e Ca r b ono principal contribuyente a la viscosidad de
Va SO S an gu 1neo * |a sangre; transporta lipidos, hormonas,

Kitak calcio y otros solutos; amortigua el pH

COMPONENTES INORGANICOS  cuuimscer

Sangre oxigenada * Alfag lobulinas (o)
s H,0 (agua) | L
2 Haptoglobina Transporta hemoglobina liberada por
’ . . t t rt
** Aniones (Cloro, bicarbonato, SHHOCios Muertos
Capilares , Ceruloplasmina Transporta cobre
proteinas, fosfato, etc) : =
rotrombina romueve la coagulacién de la sangre
. Pratromb P I | de |
** C d t iones (SOd io, pota sio, Otras Transportan lipidos, vitaminas solubles en
calcio, magnesio, etc) P
. Betaglobulinas ()
¢ Minerales (hi b
* Ierro, cobre, Transferrina Transporta hierro
cobalto, etc) Proteinas de Ayudan a la destruccion de toxinas y
intersticial Sangre desoxigenad: complemento microorganismos
PLAQUETA
Otras Transportan lipidos

Gammaglobulinas (y) Anticuerpos, combaten patdgenos

Vena Fibrinégeno (84%) Se convierte en fibrina, el principal
componente de los codgulos sanguineos

*Porcentaje medio de las proteinas plasmadticas totales por peso.




Extraccion
de sangre -

- = Capa leucocitica:
leucocitos y trombocitos
(<1% de la sangre total)

-Elementos
(45% de la formes
sangre total)

- Eritrocitos

FIGURA 18.2 Componentes de la sangre. Al centrifugar una
muestra de sangre, se separan los eritrocitos de los leucocitos y los
trombocitos (capa leucocitica) y el plasma. El hematocrito es el
porcentaje del volumen integrado por los eritrocitos.

CUADRO 18.1

Caracteristica

Fraccién media del peso
corporal

Volumen en el cuerpo adulto
Volumen/peso corporal
Temperatura media

pH

Viscosidad (en relacion
con el agua)

Osmolaridad

Salinidad media (sobre todo
NaCl)

Hematdcrito

Hemoglobina

Cifra media de eritrocitos

Cifra de trombocitos

Cifra total de leucocitos

Propiedades generales

de la sangre

Valores tipicos
para adultos sanos*

8%

Mujer: 4 a 5 litros; hombre: 5 a 6 litros
80 a 85 ml/kg

38°C (100.4°F)

7.35a745

Leucocitos: 4.5 a 5.5; plasma: 2.0

280 a3 296 mosm/L
0.9%

Mujer: 37 a 48%; hombre: 45 a 52%

Mujer: 12 a 16 g/ 100 ml; hombre:
13218 g/100 ml

Mujer: 4.2 a 5.4 millones/pl; hombre
4.6 2 6.2 millones/pl

130 000 a 360 000/l
5000 a 10 000/pl

*Los valores varian ligeramente segiin el método de andlisis empleado.



ERTTROCITOS

Células pequenas y tlexibles con forma de disco biconcavo
LLos mas abundantes de la sangre y causan su viscosidad

Son anucleares y cuentan con pocas organelas
[La hemoglobina le da el color rojizo a estas células.

Transportan O2 en la sangre hacia todos los tejidos corporales gracias a que
este se une a sus moléculas de hemoglobina.

Al no contener mitocondrias, no utilizan el oxigeno que transportan.

A diferencia de otras células que necesitan O2 para obtener energia, estos la producen a partir
de la fermentacion anaerébica.
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LEU C O CITO S Monécito - Linfécito

Neutréfilo Eosindfilo Basdfilo

Menos numerosos que los Fritrocitos. Representan el 19 del volumen total del
Organismo

Esenciales para la defensa del organismo contra mfecciones, otras enfermedades
e mvasion de microorganismos patogenos

Localizan zonas danadas del organismo porque reaccionan a ciertos agentes
quimicos que envian las células afectadas.

Hay 5 tipos de leucocitos que se diferencian por sus propiedades y caracteristicas anatbmicas,
pero principalmente por sus funciones. Para actuar su produccion puede aumentar al doble.

Neutrofilos (infecciones bacterianas), Fosinofilos (infecciones parasitarias, alergias,
enfermedades colagenosas, del bazo y del SNC), Basofilos (varicela, sinusitis, BT mixedema

y policitemia), Linfocitos (mfeCClones y respuestas Inmunologicas), Monocitos (mfeCClones
Vlrales e 1nﬂamac1on)



PLAQUETAS Y Ao
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Son fragmentos de células de la médula llamados Megacariocitos

Son los segundos elementos formes mas abundantes de la sangre, pero son tan
pequenos que contribuyen menos que los leucocitos al volumen sanguineo

Su cifra varia mucho en diferentes condiciones fisiolégicas y partes del cuerpo

Desempenan varias funciones en la hemostasia (el cese de la hemorragia)



2 PROPIEDADLES DE LA SANGRE

VISCOSIDAD

= Is la R de un liquido a fluir debido a la
cohesion de sus particulas

= La sangre entera es 4,5 a 5,5 veces mas
viscosa que el agua, principalmente debido
a los eritrocitos

= Lkl plasma solo es 2 veces mas viscoso que
el agua, debido a sus proteinas

= Rige, en parte, el flujo de la sangre a través
de los vasos

= Ll exceso o déficit de eritrocitos o
proteinas genera aumento o disminucion
de la viscosidad sanguinea generando
mayor carga al corazéon pudiendo generar
problemas cardiovasculares.
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OSMOLARIDAD

Es la cantidad de particulas disueltas que no puede
atravesar la pared de los vasos sanguineos

Para nutrir a las células circundantes y eliminar sus
deshechos debe haber un pasaje de sustancias entre la
circulacion y el iquido tisular. Esto depende de un
equilibrio entre la filtracién de los liquidos de los
capilares y su reabsorcién por 6smosis.

Si1 la osmolaridad se incrementa en exceso, la
circulacion sanguinea absorbe demasiada agua,
elevando el vol sanguineo y aumentando la presion
arterial. Esto puede ser perjudicial para el corazén y las
arterias.

S1 la osmolaridad disminuye, gran cantidad de agua
permanecera en los tejidos, volviéndolos mas
edematosos (tumefactos) pudiendo caer demasiado la
presion arterial.

Mantener una osmolaridad 6ptima de la sangre es
ndamental.



COMO SE PRODUCE LA SANGRE

La sangre se pierde de manera continua hemorragias, envejecimiento y muerte
celular, consumo y excrecion de elementos del plasma debe reemplazarse de
forma continua

Hemopoyesis produccion de sangre

Tepdos hemopoyéticos producen células sanguineas

Durante el desarrollo fetal médula 6sea, higado, bazo y timo
= A partir del parto médula 6sea roja (7 elementos formes), tejidos y érganos
linfaticos como timo, amigdalas, nodos linfaticos, bazo y mucosas (Iinfocitos).

Fl plasma también se reemplaza continuamente agua obtenida por absorcion del
tubo digestivo junto con electrolitos y nutrientes organicos, las proteinas provienen del
higado.



a sangre siempre ha suscitado un misterio especial. Desde

tiempos inmemoriales, las personas han visto salir sangre del

cuerpo y, con ella, han visto perder la vida a los individuos. Se
suponia que la sangre portaba una misteriosa “fuerza vital”, de modo
que los gladiadores romanos la bebian para fortificarse para el
combate. Aun hoy dia, las personas se alarman cuando sangran, y el
impacto emocional de la sangre es suficiente para hacer que muchas
personas se desmayen con solo verla. Desde el antiguo Egipto hasta
Estados Unidos del siglo xix, los médicos drenaban la “mala sangre”
de los pacientes para tratar cualquier afeccion, desde la gota hasta la
cefalea, desde los calambres menstruales hasta la enfermedad mental.
Durante mucho tiempo se penso que los rasgos hereditarios se
transmitian por la sangre, y aun se usan muchas expresiones
infundadas como “tengo una cuarta parte de sangre indigena”.

Hasta que los primeros microscopios permitieron ver sus células,
la sangre fue casi desconocida, y a pesar de que es un tejido con un
Unico acceso, la mayor parte del conocimiento acerca de ella data
solo de los ultimos 50 anos. Recientes estudios en este campo han
permitido salvar y mejorar la vida de muchas personas que de otra
manera hubieran sufrido o perdido la vida.




